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° ö‰¬îè¬÷ ªõO«ò Ü¬öˆ¶„ 
ªê¡ø£™, ºîL™ «è†ð¶ 

çð£v† ç¹† âùŠð´‹ ‘¶Kî 
àí¾’ õ¬è-è¬÷ˆ-î£¡. ð«ó£†ì£ 
ñ†´«ñ ªîK‰î Aó£ñŠ¹øƒèO™ 
Ãì, ‘ð£š ð£T, ð£Q ÌK, Ë´™v’ 
â™ô£‹ ÞŠ«ð£¶ ê‚¬èŠ«ð£´ 
«ð£´--A¡øù. è£óí‹, ¶Kî àí-
-M¡ ¼C ñŸÁ‹ Üî¡ ñí‹. ªð¼A-
-õ¼‹ Þ‰î Þ¡vì¡† àí¾‚ 
èô£ê£óˆFù£™, ñ‚-èO¡ Ý«ó£‚-
Aò‹ ð£F‚èŠ-ð´õ¶ ªîK‰¶‹Ãì 
Þ‰î ‘üƒ‚ ç¹†’ ¼C‚° Ü®¬ñò£-
A¡øù˜ ðô˜. 

Þ‰î àí¾èO™, àì½‚°ˆ 
bƒ° M¬÷M‚°‹ ï„²Šªð£¼œèœ-
-î£¡ ÜFè Ü÷M™ Þ¼‚-A¡-øù. 
²¬õ‚-è£è„ «ê˜‚èŠ--ð´‹ ÜFèŠ-
ð®ò£ù àŠ¹, ê˜‚è¬ó, ñ£¾Š-
ªð£¼œèœ ñŸÁ‹ ªè£¿Š¹ 
«ð£¡ø¬õ, àì™ ð¼ñ¡, àò˜ óˆî 
Ü¿ˆî‹, ê˜‚è¬ó, Þîò «ï£Œ 
«ð£¡ø «ï£Œè¬÷ ãŸð´ˆî‚Ã´‹. 
¸è˜«õ£¬ó‚ èõ˜õîŸè£è„ 
«ê˜‚èŠð´‹ ªêòŸ¬è óê£òù 
GøÍ†®èÀ‹ ²¬õÎ†®èÀ‹, 

ÜpóíˆF™ ªî£ìƒA Ü™ê˜, 
¹ŸÁ«ï£Œ âù ðô Ýðˆ¶èO™ 
ªè£‡ -́«ð£ŒM´‹ â¡ð¶ ñ¼ˆ¶õ -̃
-èO¡ â„êK‚¬è! ÜF½‹, C¡ù‚ 
°ö‰¬îèœ Þ‰î ‘çð£v† ¹†’ 
õ¬è àí¾è¬÷ ÜFè‹ M¼‹H 
à‡ðî£™, Üõ˜èœ Þ÷¬ñJ«ô«ò 
«ï£Œõ£ŒŠð´õ¶‹ ÜFèKˆ¶- -
õ¼Aø¶.  

¹¶„«êK¬ò„ «ê˜‰î ‘ûó¡’ 
(Sanctuary for Health And Reconnection 
to Animals and Nature)  â¡ø 
Ý«ó£‚Aòˆ¬î õL»Áˆ¶‹ 

Ü¬ñŠ¹, ‘üƒ‚ ç¹†’́ ‚° ñ£Ÿø£è, ÞòŸ¬è 
àóƒèœ Þ†´ M¬÷M‚èŠð†ì ðöƒèœ, 
è£Œèœ ,  î£Qòƒè¬÷‚ ªè£‡´, 
i†®«ô«ò êˆî£ù, ²¬õò£ù ¶Kî 
àí¾è¬÷ˆ îò£K‚°‹ ‘ªõ£˜‚û£Š’ 
å¡¬ø ªê¡¬ù--J™ èì‰î ñ£î‹ ïì‰Fò¶. 
Þ‰î Ü¬ñŠ¬ð„ «ê˜‰î Ý«ó£‚Aò 
ïôõ£›¾ Ý«ô£êèó£ù ñ¼‰¶õ˜ êóõí¡ 
ñŸÁ‹ àÁŠHù˜ ŠgˆF ó£èš ÝA«ò£˜, 
àí¾ ñ£Ÿøˆ¶‚è£ù b˜¬õ»‹, õNè¬÷-
»‹ ªê£¡ù¶ì¡, êˆî£ù Cô ¶Kî 
àí¾ ªóCŠH--è¬÷„ ªêŒ¶ è£†®ù˜.

â¡ùî£¡ b˜¾?
Ýðˆ¬î M¬÷M‚°‹ ‘üƒ‚ ç¹†’èÀ‚° 

ì£†ì£ ªê£™L--M†´, Ý«ó£‚Aòˆ¬îˆ 
î¼‹ ÞòŸ¬èò£ù àí¾è¬÷ˆ «î˜‰-
ªî´ˆ¶ à‡ð¶î£¡ å«ó õN! ÞòŸ¬è-
ò£ù è£ŒèPèœ, ðöƒèœ, ð¼Š¹ õ¬èèœ, 
W¬óèœ, ðòÁ õ¬èèœ, º¿ / CÁ î£Qò 
õ¬è-èœ «ð£¡øõŸ¬ø Fùº‹ ï‹ àí-
M™ «ê˜‚è Ýó‹Hˆî£™, ðô «ï£Œè¬÷ 
õó£ñ«ô«ò î´‚è º®»‹. ï‹ àì½‚°ˆ 
«î¬õò£ù ðô êˆ¶èœ Þ‰î àí¾Š 
ªð£¼œèO™ ÜðKIî‹!

êˆ¶èœ
õ‡íñòñ£ù ðöƒèœ, è£ŒèPèœ, 

W¬óèO™ ‘¬ð†«ì£- GÎ†Kò¡†v’ 
ñŸÁ‹ ‘Ý¡® Ý‚R--ì¡†v’ G¬ø‰¶œ÷ù. 
è£Œèœ, ðöƒèœ ñŸÁ‹ W¬ó-èÀ‚° 
õ‡íƒ---è¬÷ õöƒ°õ¶ Þ‰î ‘¬ð†«ì£-
GÎ†Kò¡†v’î£¡. Þ¬õ, ¹ŸÁ«ï£Œ 
ñŸÁ‹ Þîò«ï£Œ õó£ñ™ î´‚A¡øù. 
«ñ½‹, Þ‰î õ¬è àí¾èO™ G¬ø‰-
-F¼‚°‹ ï£˜„êˆ¶, ñô„C‚-è¬ôˆ îM˜Š-
ð¶ì¡, óˆîˆF™ ªè£ô-v†ó£™, àì™ 
ð¼ñ¡, ê˜‚è¬ó Ü÷¾è¬÷»‹ °¬ø‚è 
àî¾Aø¶. 

Þ«î£ Cô, ªý™ˆF çð£v† ç¹† 
ªóCŠHèœ.....!

çŠÏ† ê£ô† 
«î¬õò£ù¬õ: õ£¬öŠðö‹ ñŸÁ‹ êŠ«ð£†ì£ 

ðöˆ ¶‡´èœ & îô£ å¼ èŠ, Ýó…²„ ²¬÷, 
ñ£¶¬÷ ºˆ¶‚èœ & îô£ Ü¬ó èŠ, «ðg„ê‹ðöˆ 
¶‡´èœ & 4 Ü™ô¶ 5, «ðg„¬ê CóŠ & å¼ 
¯vÌ¡.

ªêŒº¬ø: ðöƒè¬÷ «î£™ ñŸÁ‹ M¬î c‚A,  
â™ô£õŸ¬ø»‹ å¡ø£è‚ èô‰¶ ðKñ£ø¾‹.

çŠÏ† ê£† 
«î¬õò£ù¬õ: ðŠð£OŠ ðöˆ ¶‡´èœ & 

å¼ èŠ, ê£† ñê£ô£ˆ Éœ, â½I„ê‹ðö„ ê£Á 
& îô£ Ü¬ó ̄ vÌ¡, ªð£®ò£è ïÁ‚Aò ¹Fù£ 
Þ¬ôèœ & CPî÷¾.

ªêŒº¬ø: ðŠð£OŠ ðöˆ ¶‡´èÀì¡ 
â½I„ê‹ðö„ ê£Á, ê£† ñê£ô£ˆ Éœ èô‰¶, 
¹Fù£ Þ¬ôè¬÷ˆ ÉM ÜôƒèKˆ¶Š 
ðKñ£ø¾‹.

 ì£‚ì˜
  êóõí¡

 ŠgˆF 
  ó£èš 
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ê£‚«ô† ð£î£‹ ð£™
«î¬õò£ù¬õ: ð£î£‹ ð¼Š¹ & 12, ÞòŸ¬è 

«è£«è£ ð¾ì˜ (Ü™ô¶) è£«ó£Š ð¾ì˜ (Ý˜è£Q‚ 
è¬ìèO™ A¬ì‚°‹) & Ü¬ó ¯vÌ¡, «ðg„¬ê 
CóŠ & 2 «ìHœvÌ¡, î‡a˜ & å¼ A÷£v.

ªêŒº¬ø: ð£î£‹ ð¼Š¹è¬÷ ²´î‡aK™ Ü¬ó 
ñE «ïó‹ áø¬õˆ¶, î‡a˜ «ê˜ˆ¶ I‚RJ™ 
M¿î£è Ü¬ó‚è¾‹. ÞF™ ÞòŸ¬è «è£«è£ Ü™ô¶ 
è£«ó£Š ð¾ì˜, «ðg„¬ê CóŠ «ê˜ˆ¶, e‡´‹ 
Ü¬ó‚è¾‹. °O˜„Cò£è «õ‡´ªñQ™, Cô äv 
è†®èœ «ê˜ˆ¶, I‚RJ™ å¼ ²ŸÁ„ ²ŸP, 
àòóñ£ù A÷£vèO™ áŸPŠ ðKñ£ø¾‹. 

ªõQô£ ðù£ù£ «û‚
«î¬õò£ù¬õ: Ý˜è£Q‚ «ê£ò£ I™‚ (Ü™ô¶) «îƒè£ŒŠ ð£™ 

& å¼ A÷£v, Ý˜è£Q‚ ªõQô£ d¡v (ªõQô£‚ è£J¡ ñEèœ) 
& CPî÷¾, «ðg„ê‹ðö‹ & 3, õ£¬öŠðö‹ & 1, ð£î£‹ / º‰FKŠð¼Š¹ 
ñŸÁ‹ àô˜ðöƒèœ & ÜôƒèK‚è.

ªêŒº¬ø: ªõQô£ d¡¬ú ²´î‡aK™ CP¶ «ïó‹ 
áø¬õˆ¶, Ü¬óˆ¶ ªõQô£ CóŠ îò£Kˆ¶‚ªè£œ÷¾‹. I‚RJ™ 
«îƒè£ŒŠ ð£™ Ü™ô¶ «ê£ò£ I™‚, ªõQô£ CóŠ, õ£¬öŠðöˆ 
¶‡´èœ, «ðg„¬êˆ ¶‡´èœ «ê˜ˆ¶ ï¡ø£è Ü¬ó‚è¾‹. àô˜ 
ðöƒèœ ñŸÁ‹ ¶¼Mò ð£î£‹ / º‰FK «ê˜ˆ¶Š ðKñ£ø¾‹.

C‚° & ðù£ù£ vÍF
«î¬õò£ù¬õ: õ£¬öŠðö‹, êŠ«ð£†ì£ & îô£ 1, 

°O˜‰î ð£î£‹ ð£™ Ü™ô¶ «îƒè£ŒŠ ð£™ & Ü¬ó èŠ, 
àô˜ Fó£†¬ê ñŸÁ‹ Hvî£ ð¼Š¹èœ & CPî÷¾.

ªêŒº¬ø: êŠ«ð£†ì£¬õ «î£™, M¬î c‚A ïÁ‚è¾‹. 
êŠ«ð£†ì£ˆ ¶‡´èœ, õ£¬öŠðöˆ ¶‡´èœ, «îƒè£Œ/
ð£î£‹ ð£™ Í¡¬ø»‹ I‚RJ™ «ð£†´ Ü¬óˆ¶, 
Hvî£, Fó£†¬ê «ê˜ˆ¶Š ðKñ£ø¾‹. 

vHó¾† ê£ô†
«î¬õò£ù¬õ: î‚è£O, ªõœ÷K, «èó† & îô£ 1, 

º¬÷‚è†®ò ð£CŠðòÁ & 3 «ìHœvÌ¡, â½I„ê‹ðö„ 
ê£Á & å¼ ̄ vÌ¡, ÅKòè£‰F M¬î Ü™ô¶ ÝO M¬î 
& å¼ ̄ vÌ¡, ªð£®ò£è ïÁ‚Aò ªè£ˆ¶ñ™L / ¹Fù£ 
Þ¬ôèœ & CPî÷¾, ê£† ñê£ô£ˆ Éœ & Ü¬ó ̄ vÌ¡.

ªêŒº¬ø: î‚è£O, ªõœ÷K¬ò ªð£®ò£è ïÁ‚è¾‹. 
«èó†¬ìˆ ¶¼M‚ªè£œ÷¾‹. º¬÷ è†®ò ðòÁì¡ 
ïÁ‚Aò è£ŒèPè¬÷„ «ê˜ˆ¶, â½I„ê‹ðö„ ê£Á, ê£† 
ñê£ô£, ÝO M¬î, ªè£ˆ¶ñ™L Ü™ô¶ ¹Fù£ «ê˜ˆ¶‚ 
èô‰¶, ðKñ£ø¾‹.

Üõ™ ÍvL
«î¬õò£ù¬õ: CõŠ¹ ÜKC & å¼ èŠ, «îƒè£ŒŠ ð£™ 

(Ü™ô¶) Ý˜è£Q‚ «ê£ò£ ð£™ & 150 I.L., «ðg„ê‹-ðö‹ 
& 5, 6, àô˜ Fó£†¬ê & CPî÷¾, ð£î£‹ ð¼Š¹ & 10.

ªêŒº¬ø: «ðg„ê‹ðöˆ¬îŠ ªð£®ò£è ïÁ‚è¾‹. 
CõŠ¹ ÜKC Üõ½ì¡ «îƒè£ŒŠ ð£™ Ü™ô¶ «ê£ò£ 
ð£™ «ê˜ˆ¶, 15 GIì‹ áø ¬õ‚è¾‹. Hø°, ÞîÂì¡ 
«ðg„¬êˆ ¶‡´èœ, ð£î£‹ ð¼Š¹, àô˜ ðöƒèœ 
«ê˜ˆ¶Š ðKñ£ø¾‹. 

& H«óñ£ ï£ó£òí¡ ðìƒèœ: F. °ñó°¼ðó¡

õ£†ì˜ªñô¡ vÍF
«î¬õò£ù¬õ: M¬î c‚Aò î˜ÌêEŠ ðöˆ ¶‡´èœ 

& å¼ èŠ, «ðg„¬ê CóŠ & å¼ ¯vÌ¡, î‡a˜ & å¼ 
A÷£v, ävè†®èœ & CPî÷¾.

ªêŒº¬ø: â™ô£õŸ¬ø»‹ I‚R Šª÷‡ìK™ «ð£†´, 
ï¡ø£è Ü¬óˆ¶, àòóñ£ù A÷£vèO™ áŸPŠ 
ðKñ£ø¾‹. 

‚g¡ vÍF
«î¬õò£ù¬õ: õ£¬öŠðö‹ & 2, 

ðê¬ô‚ W¬ó (ð£ô‚) & å¼ ¬èŠH®, 
çŠ÷£‚n†v (ÝO M¬îèœ) & å¼ 
¯vÌ¡, î‡a˜ & 100 I.L.

ªêŒº¬ø: â™ô£õŸ¬ø»‹ «ê˜ˆ¶ 
Ü¬óˆ¶, ‘T™’ªô¡Á Ü¼‰îô£‹.  
ê˜‚è¬ó «ï£ò£OèÀ‚° ãŸø ð£ù‹ 
Þ¶ .  çŠ÷ £ ‚n†v óˆîˆF™ 
ªè£ôv†ó£¬ô‚ °¬ø‚°‹.


